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PORADNIK

Przygotowatam dla Ciebie krotki poradnik, w ktérym
zebratam podstawowe informacje i techniki, jak
samodzielnie mozesz wykona¢ podstawowq analize
kolorystycznq.

Dzigki poradnikowi zrobisz pierwszy krok i rozpoznasz czy
mozesz byC chtodnym, czy cieptym typem kolorystycznym.
Do przygotowania profesjonalnej analizy kolorystycznej,
aby jok najdoktadniej okreslic typ kolorystyczny, bierze sig
pod uwage jeszcze wiecej wyznacznikdw, takich jak
naturalny kolor witosdw, znamiona, piegqi, kolor biatkdwki
oka, kolor teczéwki oka, a nawet plamki na teczéwece.

| to jeszcze nie wszystkie wyznaczniki.

Wszystko po to, aby jak najbardziej dopasowac kolory do
naturalnego typu urody.

Juz takie podstawowe rozpoznanie czy jest sie cieptym,
czy chtodnym typem kolorystycznym jest wystarczajqce

na poczqtek i juz pomoze Ci rozeznac€ sie czym kierowac sie
w wyborze ubran, dodatkdw, a takze bizuterii.



Jak sie przygotowaé do wykonania analizy?

1.Analize najlepiej przeprowadzic, kiedy jeste§ wypoczeta,
zdrowaq, zrelaksowana

2.Bardzo wazne jest, aby$ miata dostep do dziennego
Swiatta i lustra. Ustaw lustro przy oknie, tak aby Swiatto
padato na Twojq twarz.

3. Bqdz bez makijazu, natdz jasnq bluzke z dekoltem.

4.7dejmij bizuterie (kolczyki, tancuszki) i ozdoby z wtoséw
(np. kolorowe spinki, opaski). Zwiqz wiosy, jesli ich
dtugos¢ na to pozwala.

5.Pozycz z apteczki samochodowej kup w aptece folie
ztoto-srebrng (koc termiczny) lub _w moim sklepie
- bedzie Ci potrzebna.

l.test z folig ztoto - srebrnqg

Przyktadaj do twarzy na zmiane stroneg ztotq i srebrng folii
i obserwuj swojq twarz. Zauwaz, przy ktorej stronie, ztotej
czy srebrnej Twoja twarz wyglgda promienniegj,
niedoskonatosci na skorze twarzy takie jak: zmarszczki,
przebarwienia, naczynka, zasinienia pod oczami stajqg sie
mniej widoczne.

Jesli przy stronie srebrnej oznacza to, ze Twoja skéra ma
odcien chtodny i mozesz by¢ chtodnym typem
kolorystycznym @, jesli przy ztotej oznacza to, ze Twoja skdra
ma odcien ciepty i mozesz by¢ cieptym typem
kolorystycznym.

*zobacz przyktady na zajeciach na nastepnej stronie


https://agnieszkadomanska.pl/product/folia-zloto-srebrna-35x50-cm-idealna-do-okreslania-typu-kolorystycznego/
https://agnieszkadomanska.pl/product/folia-zloto-srebrna-35x50-cm-idealna-do-okreslania-typu-kolorystycznego/

2. test tkaninami w kolorach biatym i ecru

Postepuj podobnie jak w przypadku folii ztoto - srebrnej,
jednak tym razem sprawdz takze przyktadajgc w kolejnym
kroku jednoczes$nie do twarzy oba kolory ktadgc na
jednym ramieniu pod skosem blisko szyi np. tkaning w

kolorze biatym, a na drugim ramieniu w ten sam sposob
tkanine w kolorze ecru.

Zauwaz, ktory z koloréw powoduje, ze Twoja twarz wyglgda
promiennie. Ktory powoduje, ze niedoskonatosci sq mniej
widoczne, a ktory bardziej je uwidacznia.




3. test tkaninami w kolorach czarnym i ciemnobrgzowym

Postepuj podobnie jak w przypadku sprawdzania koloru
biatego i ecru, przyktadajqc pojedynczo, a takze w kolejnym
kroku jednoczeS$nie oba kolory do twarzy, kladgc na jednym
ramieniu pod skosem tkaning w kolorze czarnym, a na
drugim ramieniu w ten sam sposéb tkaning w kolorze
brgzowym.

Zauwaz, ktéry z kolorédw powoduje, ze Twoja twarz wyglgda
promiennie. Ktory powoduje, ze niedoskonatosci sqg mniej
widoczne.

A ktory uwidacznia niedoskonatosci i powoduje, ze skora
staje sie szara i niedoskonatosci sq bardziej widoczne.




Teraz kiedy juz wykonatas testy i masz wynik, krétkie
podsumowanie:

TYP CHLODNY

korzystniej wyglgdasz gdy:
e przyktadasz do twarzy srebrng strone folii,
e przyktadasz tkaning w kolorze biatym
e przyktadasz tkanine w kolorze czarnym

TYP CIEPLY
korzystniej wyglqgdasz gdy:
e przyktadasz do twarzy ztotq strone folii
e przyktadasz do twarzy tkaning w kolorze ecru
e przyktadasz do twarzy tkaning w kolorze
ciemnobrgzowym.

Musze tez wspomnie€, ze mozna bycC takze mieszanym
typem kolorystycznym, jednak do okreslenia tego typu
potrzebne jest wiecej wyznacznikdw.

Mozesz tez by¢ chtodnym typem kolorystycznym, a jednak
czarny bedzie dla ciebie za mocny. To wszystko bardzo
zalezy od indywidualnych cech urody dlatego watro analize
wykonac¢ u profesjonalisty.



Co mozesz zrobi¢ sama?

Mozesz samodzielnie poszukac kolordw, ktdre najbardziej
do Ciebie pasuja.

Przygotuj zestawy koloréw w odcieniach koloréw takich jak:
niebieski, zielony, zotty, pomaraficz, brqz, czerwien, roz, fiolet,
szary, a takze biaty i czarny.

Zestawy te mozesz przygotowac zbierajgc wszystkie
dostepne przedmioty, jakie znajdziesz w domu w kolorach,
ktére sq podane powyzej. Mogq to by¢€ ubrania, reczniki,
poszewki, posciel, obrusy, a takze kolorowe kartki papieru.

Pouktadaj kolorami oraz od najjasniejszego do
najciemniejszego wg kazdego koloru i przyktadaj kolejno
do twarzy.

Na jednq strone odktadaj te, w ktérych wyglgdasz
korzystnie, a na drugq te, ktére sprawiajqg, ze Twoja uroda
przygasa.

Przy okazji tego testu zrobisz selekcje ubran, ktorych juz nie
potrzebujesz.

wybrane kolory dopasowane do mojego typu urody
w trakcie korzystania z dostepnycjh kolorébw w domu



Zobacz na moim przykiadzie jak mozna wyglgdaé
w réznych odcieniah tego samego koloru




ZAINTERESOWAL CIE TEMAT
WPLYWU KOLOROW
NA WIZERUNEK?

ZAPRASZAM DO KONTAKTU.

WYROZNIJ SIE NA TLE KONKURENCJI
LINK OFERTA DLA BIZNESU

TUTAJ WIECEJ O MOZLIWOSCIACH
WSPOLPRACY W ZAKRESIE DOBORU KOLOROW .

www.agnhieszkadomanska.pl

TUTAJ LINK DO MOJEGO PORADNIKA
W FORMIE EBOOK

Kolory, Fasony i Ty!

Stworz garderobe, ktora
podkresla Twoja urode



https://agnieszkadomanska.pl/sklep/
https://agnieszkadomanska.pl/product/kolory-fasony-i-ty-poradnik-ebook/
https://agnieszkadomanska.pl/product/analiza-kolorystyczna-pakiet-biznes/
https://agnieszkadomanska.pl/product/analiza-kolorystyczna-pakiet-biznes/
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